
 

Kurzprofil  
 
 

Birgit Schmid 
Dipl.-Sozialpädagogin FH 
Coach, Mediatorin BM® 
Jahrgang 1963 
lebt in Zürich, verheiratet 

 
 

 
Aus- & Fortbildungen 
 
« Ausbildung in Wirtschaftsmediation nach den Standards des Bundesverbandes Mediation e.V. 

(Zweisicht, Freiburg) 
« Autonom Talent-Methode, (Herzratenvariabilitätsmessungsauswertung), (Wil Sankt Gallen/Schweiz) 
« Persolog Trainerin, (Persolog,Thun/Schweiz) 
« Gewalt-Krisen-Trauma-Coach, Level 3, (Brainjoin Akademie, Wil Sankt Gallen/Schweiz) 
« Professionell handeln in Gewaltsituationen, PART Basiskurs und Trainerseminar, (Stuttgart) 
« Organisation und Management in sozialen Einrichtungen, (Fortbildungsakademie Caritas, Bühl) 
« Systemische Familienberaterin  (Stuttgarter Institut für Familientherapie) 
« Motopädagogin, (akM, Marburg) 
« Studium Soziale Arbeit an der Fachhochschule Nordwestschweiz 
 

Praxiserfahrung 
 
« Angestellte Coach bei einem Schweizer Coachingunternehmen  
« Angestellte Therapeutin in der Institutsambulanz einer deutschen Psychiatrie 
« Regionalleiterin (Heimleiterin) bei einer deutschen Jugendhilfeeinrichtung 
« Angestellte Mitarbeiterin bei einem deutschen Jugendhilfeträger 

 

Kunden 
 
« Unternehmen aus Deutschland und der Schweiz 
« Privatpersonen 
« Krankenkassen 
« Sozialversicherungen 

 

Angebote & Schwerpunkte bei Zweisicht 
 
« Mediation und Konfliktmanagement in Unternehmen, Konfliktklärung in Teams 
« Coaching und Führungskräfteentwicklung 

 
Mitgliedschaften 
 
« Bundesverband Mediation e.V. 
« SGAOP (Schweizerische Gesellschaft für Arbeits- und Organisationspsychologie) 


