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MONIKA MATSCHNIG WIRKUNG. IMMER. UBERALL.

SIE LEBT,

WAS SIE LEHRT.
KORPERSPRACHE
SEHEN, VERSTE-
HEN, EINSETZEN.

onika Matschnig ist Diplom-Psychologin

und »Korpersprache-Expertin Nr. 1« (Fo-

cus, ZDF, ARD, Pro7). Die Management-
Beraterin ist Gewinnerin der begehrtesten Speaker-
Awards, analysiert Politiker und Personlichkeiten in
TV- und Radio-Sendungen. Monika Matschnigs Er-
folg hat viele Facetten. Ihre Vielseitigkeit kann sich
sehen lassen: Sie ist Keynote-Speakerin, Buchau-
torin, Trainerin, Dozentin und Coach. Mit ihren Vor-
tragen und Seminaren begeistert sie jahrlich Tau-
sende von Menschen, ihre Blicher sind Bestseller.
Die Psychologin mit den Schwerpunkten Personlich-
keits-, Arbeits-, Organisations- und Klinische Psy-
chologie und ausgebildete Trainerin fir Erwach-
senenbildung tberzeugt durch ihr breites Fachwis-
sen und innovative Didaktik. Seit mehr als 15 Jahren
gibt sie ihr Know-how an Manager, Fiihrungskrafte
und deren Mitarbeiter, Politiker und Privatperso-
nen weiter.

IHRE STORY
IST MEHR ALS
EIN ERFOLG.
EIN LEBEN
VOLLER
WIRKUNG.

irkung. Immer. Uberall. Das ist ihr Credo.

Monika Matschnig spielte friher in der

osterreichischen  Volleyball-National-
mannschaft. Damals erkannte sie: Wer gewinnen
will, muss das Innere und AuBere in Einklang brin-
gen. Die richtige Einstellung haben und Selbstsi-
cherheit ausstrahlen, das Gegeniiber richtig ein-
schatzen, und im richtigen Moment das Richtige
senden. Auf all das kommt es an. Im Sport, aber
auch in Beruf und Privatleben. Diese Erkenntnisse
pragen die Arbeit von Monika Matschnig bis heute.
Sie liebt es, auf der Blhne zu stehen und andere
Menschen fiir ihre Erfolgsphilosophie zu begeistern.
Ihre Energie steckt an. In Seminaren und Coachings
zeigt sie sich als glanzende Analytikerin und Berate-
rin. Blitzschnell erkennt sie, wo es hakt. Und wie sich

die Performance mit wenigen Kniffen steigern lasst.

EINE FRAU
MIT VIELEN
TALENTEN.
EGAL OB
VORTRAG,
TRAINING,
COACHING -
ES WIRKT!

onika Matschnig ist »Top 100 Excellent
Speaker« der fiihrenden Redneragentur

Speakers Excellence. Sie wurde finf Mal
mit dem begehrten »Conga Award« ausgezeichnet.
Zudem ist sie Tragerin der Qualitatssiegel » Keynote
Speaker TOP-100 of Perfect Speaker.eu« und ist bei
der Rednervereinigung German Speakers Associa-
tion e.V. in der Kategorie »Professionell« vertreten.

EINE ECHTE
INSPIRATION
FUR ANDERE.
SIE UBERZEUGT
ALS KEYNOTE-
SPEAKER,
BERATERIN
UND AUTORIN.

oo berzeugung ist ihr Ziel. Monika Mat-
U schnig ist eine dynamische, inspirie-
rende und humorvolle Vortragsred-
nerin, so der Tenor ihrer Kunden. Zu diesen zdhlen
nationale und internationale Unternehmen und Or-
ganisationen wie Allianz, BMW, Brax, Deutsche
Bank, DHL, e.on Bayern, IBM, Intel, Jaguar, Jung-
heinrich, Land Rover, L'Oreal, Lufthansa, Novartis,
Rewe, Swiss Life und TUV Siid. Neben ihrer berufli-
chen Tatigkeit doziert Monika Matschnig an ver-
schiedenen Universitaten wie dem Hasso Plattner
Institut, Steinbeis Hochschule Berlin, den Universi-
taten Amsterdam, Augsburg, Stuttgart und der ZfU
International Business School.

WARUM
MONIKA
MATSCHNIG?

EMOTION
Weil sie den Zuhorer mitten
ins Herz trifft.

PRAXISTRANSFER

Weil sie Information unterhaltsam
verpackt und durch Ubungen leicht
erinnerbar macht.

ERFAHRUNG

Weil sie seit liber 15 Jahren mit
Erfolg auf nationalem und inter-
nationalem Parkett unterwegs ist.

INTERAKTION

Weil sie stets den direkten Draht
zu ihrem Publikum findet, ob 50
oder 5000 Teilnehmer.

POWER
Weil sie stets 100 Prozent gibt, so
wie friither als Leistungssportlerin.

BODENHAFTUNG
Weil sie als Bergbauernkind
niemals abhebt und liberall ihren

osterreichischen Charme verspriiht.

RESPEKT

Weil Sie mit groBem Respekt
Publikum, Auftraggeber, Orga-
nisatoren und Techniker begegnet.

KUNDENNAHE

Weil sie sich auf jede Zielgruppe,
Branche und Vortragssituation
einstellen kann, mit klarem Blick
firs Wesentliche.
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MONIKA MATSCHNIG WIRKUNG. IMMER. UBERALL.

EGAL WO,
EGAL WANN:
MONIKA
MATSCHNIG
WIRKT.

oo

In Threm Vortrag prasentierte
die beliebte Referentin, wie sehr die Sprache
des Korpers wirkt. Als Psychologin und Expertin
fur Korpersprache konnte sie duflerst mitreifiend
und unterhaltsam vermitteln, wie wichtig die
Selbstdarstellung auch im Praxisalltag ist.

Dental Alliance Siid

das magazin

oo
L

Wir danken fiir zwei groBartige
Stunden die Sie uns geboten haben.
Das wird lange nachwirken.
Alle Teilnehmer haben sich bei mir
bedankt - war eine sehr gute
Motivation fur unser Team.

VERLEGER
Dr. D. Ippen

o0

Vielen Dank fir den tollen Vortrag.

Dieser hat wesentlich zum Erfolg unseres Partner-
Jahreskongress beigetragen. Die Stimmung war
grofartig und die Nachfrage nach »Korpersprache«
vorhanden. 1.000 Dank fir ALLES.

SPAR CH
Geschaftsleitung
Dr. W. Frick

oo
L

Das war eine klasse Veranstaltung
mit einer hervorragenden Referentin.

VEREINIGTE VOLKSBANK
Stv. Vorstandsvorsitzender
K. Sanwald

o0

Ich fand Ihren Vortrag spitze.
Wir haben viel gelernt und hatten
eine richtig gute Zeit. Es gab ein paar
Momente, die unvergesslich bleiben werden.
Ich habe von sehr vielen Kollegen ein ganz
tolles Feedback bekommen. Vielen Dank!
Das war ein ganz besonderes Highlight.

Hiscox
Managing Director Germany
R. Dietrich

o0

L

Das war wirklich hervorragend!
Wer lhre Vortrage noch nicht gesehen
und gehort hat, der hat bisher richtig

etwas verpasst! Und Standing Ovations
am Ende sagen, glaube ich, alles aus!

GEVAS AG
André Steigerwald

o0

Zusammenarbeit, Vorbereitung,
Durchfiihrung des Seminars absolut professional
und sehr angenehm! In unserer internen Feed-
backrunde gab es von den Kolleginnen und Kollegen
nur Positives zu horen: z.B. von >bestes Seminar
seit langemc< bis hin zu »zahlt zu meinen Highlights!«

Cassidian EADS Deutschland GmbH
A. Bohnisch

oo
L

Ihr Vortrag auf dem ECR-Tag hat mich
wirklich fasziniert! Habe mir noch am
Donnerstag Ihr Horbuch heruntergeladen
und schon fast gehort. Freue mich,
noch mehr von lhnen zu lernen!

MIEBACH CONSULTING GMBH
C. Kuntz

o0

Die Expertin | 01

Vielen herzlichen Dank fur die
Tipps und fir lhren erfrischenden
Vortrag - ein echtes Highlight in der
eher trockenen Wirtschaftswelt!

Festspielhaus Bregenz
R. Weidermann

oo
L

Danke Frau Matschnig
fiir die tollen 2 Stunden.
Der Vortrag war spektakular!

EXPERTEN SERVICE POINT GMBH
K. Feige

o0

Vielen Dank fir lhren

lebhaften und interessanten Vortrag,
der uns einen Kickstart in den zweiten Tag
unseres Forums gegeben hat. Es hat Spaf3
gemacht, Ihnen zuzuhoren und zuzusehen.
Viele unserer Kunden haben sich sehr positiv
dazu gedufBert und ich bin sicher, dass jeder
etwas fir sich mitnehmen konnte.

ATOSS Software
E. Jager

o0
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MONIKA MATSCHNIG

VOLLE
WIRKUNG,
VOLLE
INSPIRATION,
VOLLE
MOTIVATION:

Mit einem Vortrag von Monika Matschnig werden
Kunden- und Mitarbeiterveranstaltungen, Kick-off-
Events, Management- und Vertriebsmeetings, Jah-
restagungen, Kongresse, Seminare, Workshops und
Gruppentrainings zu einem Erlebnis. Wahlen Sie aus
verschiedenen Vortragen, die speziell auf Ihr Unter-
nehmen, Ihre Zielgruppe und den Anlass angepasst
werden. Stets inklusive: Volle Leidenschaft, inspirie-
render Esprit und direkter Bezug zur Praxis.

Individuelle Anpassung an lhre
Bediirfnisse und Zielgruppen
Egal ob grof3e oder kleine Biihne
Vortragszeit von 30 bis 120
Minuten oder mehr
Professionelle Betreuung vor

und nach der Veranstaltung

Pure Leidenschaft, geballte Uber-
zeugungskraft und viel Humor

VORTRAG

WIRKUNG.
IMMER.
UBERALL.

nsere Korpersprache - Haltung, Gestik,

Mimik - und die Stimme machen Uber

80% unserer Wirkung aus. Durch die Kor-
persprache zeigen wir stets unsere wahren Gedan-
ken und Gefuhle und prasentieren uns souveran
oder unsicher. Der Korper ist verraterisch, manch-
mal mehr als uns lieb ist. Denn was wir auch sagen
oder nicht sagen, der Korper verrat immer die
Wahrheit. Und obwohl vieles unbewusst ablauft,
konnen Sie lhre Korpersprache verbessern. Wir wir-
ken immer - die Frage ist nur WIE?

Nicht das WAS sondern das WIE ist
der Erfolgsfaktor: Wie Sie liberzeu-
gend bei Vortragen, Verhandlungen
und Gesprachen wirken

Gestik und Mimik: Uberzeugende
Korpersprache ist erlernbar
Liigen, Tauschen und Verdecken:
Der Korper lugt nicht! Kann man
den Menschen durchschauen?

Sie erhalten wertvolle Tipps und Tricks, um die ei-
gene Korpersprache im Alltag gezielt einzusetzen.
So wissen Sie immer, wie Sie sich von lhrer besten
Seite zeigen und woran Sie bei Ihrem Gesprachs-
partner sind - egal, ob im Berufs- oder Privatleben,
denn Sie lernen gleichzeitig auch, die Korpersprache
Ihrer Mitmenschen zu entschlisseln.

9INHIOSLVIN VAINOW
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VORTRAG

FUHREN
HEISST
WIRKEN

Fiihren mit bewusster Korpersprache,
Emotion und innerer Kraft

ie Wirkungskompetenz hat die Sachkom-

petenz Uberholt. Auch wertvolle Inhalte

sind Schall und Rauch, wenn sie nicht
tberzeugend prasentiert werden. Wenn es |hnen
nicht gelingt bei lhren Mitarbeitern, Aktionaren, Me-
dien oder liberhaupt Ihren Zuhdrern Emotionen zu
erzeugen, ist lhre Botschaft nutzlos. Entscheidende
Zahlen, Daten und Fakten ohne Wirkung sind in dem
Moment vergessen, indem sie gesagt wurden.
Monika Matschnig zeigt Ihnen, wie Sie Ihren Korper
wirkungsvoll einsetzen, Emotionen erzeugen und
damit arbeiten, um lhre Fihrungsqualitat optimal
ins rechte Licht zu setzen.

- Langweilen Sie nicht mit Wortquark

- Die Macht der Medien

- Steigern Sie lhre Wirkungskompetenz,
sonst werden sie nicht gehort

- Statusverhalten - Treffen Sie
den »richtigen« Ton

- Mitten ins Herz: Begeistern Sie
Mitarbeiter, Kunden und Partner

Verabschieden Sie sich von patriarchalischen, auto-
ritaren Fiihrungsstilen und blutleeren Manuskripten.
Fihren Sie Ihr Team zum Erfolg - mit bewusster Kor-
persprache, Emotion, Empathie und innerer Kraft.

VORTRAG

MACHT
DER
WIRKUNG

Wie Sie mit Wirkungskompetenz
glanzen, uberzeugen und gewinnen

ur wer wirkt, wird gehort, gesehen, ver-

standen und kann seine Botschaften ver-

mitteln. Die Meister der Wirkung machen
es uns vor. Sie Uberzeugen schneller, verkaufen
mehr, gewinnen deutlicher. Doch was machen sie?
Welche Fahigkeiten haben sie uns voraus? Und was
kann man von ihnen lernen? Ihre Macht beruht auf
ihrer Wirkungskompetenz. Jeder Mensch kann das
lernen und sie gezielt einsetzen. Monika Matschnig
nimmt Politiker, Celebrities, Wirtschaftsbosse und
Spitzenathleten unter die Lupe und legt deren Star-
ken und Schwachen gnadenlos offen.

- Entzaubern wir die Meister: Wie Sie
anhand von Haltung, Mimik und Gestik
erkennen, was sie wirklich denken

- Authentizitat und Charisma: Nur
Modeworter oder echte Erfolgs-
garanten fiir jedermann?

- Menschen begeistern und liberzeugen:
So nutzen Sie die Geheimnisse der
GrofBen fir lhre eigene Inszenierung

0b Fihrungskrafte, Vertriebsmitarbeiter oder Pri-
vatpersonen, je nach Zielgruppe findet sie den pas-
senden Ton, treffende Beispiele und wirkungsvolle
Botschaften.

Vortrige | 02
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MONIKA MATSCHNIG WIRKUNG. IMMER. UBERALL.

VORTRAG

ANDERE LANDER-
ANDERE GESTEN

Souverander Auftritt rund

um den Globus

nternationale Beziehungen werden im-
mer wichtiger. Aber Achtung: Korperspra-

che und Verhaltensweisen sind je nach
Land und Kultur unterschiedlich. Je enger mimische
und gestische Eigenheiten an kulturelle Normen ge-
bunden sind, desto grof3er ist auch die Gefahr, sich
nonverbal zu verplappern. Wer grenziiberschreitend
kommuniziert, sollte auch nonverbal die richtigen
Worte finden.

Bist du anders als ich, bist du mir nicht abtraglich,
sondern vielmehr eine Bereicherung.
(Antoine de Saint-Exupéry)

- Die wichtigsten Regeln fiir
Ihre gewiinschten Lander

- Korpersprache international:
Was Sie beachten und was Sie
unterlassen sollten

- Verhandlungen, Prasentationen,
Gesprache im Ausland: Verfeinern
Sie Ihr Handwerkzeug fiir eine
optimale Wirkung und Erfolg

- Durch aufmerksames Beobachten,
Signale, Gesten und mimische Bewe-
gungen erkennen und uibersetzen

Erfahren Sie die wichtigsten Regeln fiir verschiede-
nen Kulturkreise, um nicht nonverbal ins Fettnapf-
chen zu treten.

Vortrage | 02

VORTRAG

KORPERSPRACHE
DES ERFOLGS

Power-Gesten fir
Durchsetzung und Erfolg

as haben Barack Obama, Oprah Winfrey,

Richard Branson und Papst Franziskus

gemeinsam? Die Antwort lautet: Wirkung
und Ausstrahlung. Eine positive Einstellung, ein ge-
winnendes Auftreten und ein flexibler, empathischer
Umgang mit unterschiedlichen Personlichkeitstypen
sind der Schlissel zum beruflichen Erfolg.

- Warum gewinnen bestimmte
Personen andere schneller fiir sich?

- Die Schliissel fir eine bessere
Ausstrahlung und Prasenz

- Machen Sie Ihre Korpersprache und
Ihren Geist fit fur einen authentischen
und wirkungsvollen Einsatz

- So sehen Sieger aus! Mit gezielter
Korpersprache souveraner auftreten,
andere begeistern und schlieBlich
erfolgreich sein

Sie erfahren wie Sie souveraner Auftreten, den Um-
gang mit anderen verbessern, andere fir sich be-
geistern und in Ihren Bann ziehen. Kurzum: wie Sie
in Summe besser wirken.

TIIVEIEN T HAWNWTTONOAEIM 9INHISLVIN VMINOW
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MONIKA MATSCHNIG WIRKUNG. IMMER. UBERALL.

WIRKUNG.
IMMER.
UBERALL. (Teil 1)

2-tagiges Intensivseminar

Wollen Sie souveraner Auftreten? Applaus fiir |hre
Prasentationen erhalten? Erfolgreicher Verkaufen?
Menschen schneller Uiberzeugen und fur sich gewin-
nen? Dann sind Sie hier genau richtig!

ZIELGRUPPE

Menschen, die in Beruf und Gesellschaft gefordert
sind, sich positiv darzustellen und gewinnend aufzu-
treten. Unternehmer, Fiihrungskrafte aller Ebenen,
Freiberufler, Verkaufsmitarbeiter, Politiker, Trainer.
Alle, die ihre eigene Wirkung steigern wollen.

METHODIK

Das spezielle Trainingsdesign und der Einsatz meh-
rerer Trainer erhchen die aktive Trainingszeit um ein
Vielfaches. Dadurch werden Dynamik und Motivation
enorm gesteigert und eine langfristige, positive Ver-
haltensanderung erreicht.

L

Ich wollte mich nochmals bei Ihnen fiir das auBer-
gewohnliche Training bedanken. Das Feedback aus
dem Kreise der Teilnehmer war ausschliefilich po-
sitiv. Ein seltenes Phanomen bei Ziihlke.

Jiirgen Pronebner
Zihlke Engineering GmbH

o0

INHALTE

- Gestaltung, Vorbereitung und
Struktur eines Gesprachs oder
einer Prasentation

- Lampenfieber abbauen und
Selbstbewusstsein aufbauen

- Einsatz von Korpersprache,
Mimik und Gestik

- lhre Personlichkeit, Ihre Produkte
und lhr Unternehmen positiv
prasentieren

- Trockene Themen lebendig
und bildhaft darstellen

- Folgerichtig argumentieren
und pragnant formulieren

- »Sagen Sie doch auch mal ein
paar Worte« - die Stegreifrede

- Visualisierungsmethoden
effektiv nutzen

- Sich auf unterschiedliche
Gesprachspartner einstellen

- Selbstanalyse und Eigenbild
durchmotivierendes und
individuelles Coaching

WIRKUNG.
IMMER.
UBERALL. (Teil 2)

2-tagiges Intensivseminar

ZIELGRUPPE
Voraussetzung fir dieTeilnahme an »Wirkung. Im-
mer. Uberall« Teil 2 ist der vorherige Besuch von

L

Dieses Seminar werde ich nicht vergessen und die
verbliffend schnellen Lernerfolge auch nicht. Gra-
tulation! Sie haben zu jedem Zeitpunkt mit hoher
Konzentration an mir gearbeitet, um nah dran zu
bleiben an meinem Lernerfolg, danke schon! Mit
dem Pradikat >empfehlenswert< habe ich Sie beide
heute schon mehrfach weiter empfohlen.

A. Deilmann

Agentur fir Kommunikation

oo
L

Das Seminar als sehr gut einzustufen, das trifft es
noch nicht ganz!? Das Seminar war wirklich Spitze!

A. Barmettler
GC Graphic Consult GmbH

o0

Seminare | 03

INHALTE

- Schlagfertig auf unangenehme
Fragen und Einwande reagieren

- Redeperformance, Image und
Charisma erhohen

- Souveraner Umgang mit Storern

- Komplexe Zusammenhange mit
Analogien und Metaphern auflockern

- Professionelle An- und Abmoderation

- Von erfolgreichen Prasentatoren lernen

- Foliendiat: Weg von der Folienschlacht,
hin zu mehr Wirkung

- Spontanitat und Kreativitat entwickeln

- Selbstanalyse und Eigenbild durch
motivierendes und individuelles
Coaching

23
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MONIKA MATSCHNIG

FIRMEN-
INTERNE
SEMINARE

ZIELGRUPPE

Was niitzt den Mitarbeitern das beste Fachwissen
oder die besten Verkaufs- und Vortragstechniken,
wenn sie nicht souveran prasentieren und Uberzeu-
gend wirken? 98 % der Menschen konzentrieren sich
vorwiegend auf das »WAS werde ich sagen?« und
nur 2 % konzentrieren sich auf das »WIE werde ich
es sagen?«. Aber das beste »WAS« niitzt nichts,
wenn das »WIE« nicht Souveranitat und Kompetenz
vermittelt. Nicht Fachkompetenz ist der Erfolgsfak-
tor, sondern Wirkungskompetenz. Deshalb soll im
Seminar oder Workshop, eine Sensibilisierung er-
zeugt werden, um Korpersprache und Wirkungs-
kompetenz zu professionalisieren.

METHODIK

Die Teilnehmer sind in den Trainings sehr aktiv. Da-
durch werden Dynamik und Motivation deutlich ge-
steigert und eine langfristige, positive Verhaltens-
anderung erreicht. Wesentliche Merkmale des Trai-
nings sind:

Positive Atmosphare

Teambildendes Verhalten

Direkter Bezug zum Berufsalltag
Aktive Beteiligung an: Einzelubungen,
Partneriibungen, Prasentationen,
Situationsanalysen, Gruppeniibungen
Videoaufnahmen

Diskussionen, Besprechungen

und Feedback-Runden

METHODIK BEI VIDEOEINSATZ

Auf Wunsch werden die Ubungselemente mit einem
effektiven Videoverfahren trainiert. Bei diesem Ver-
fahren werden die Teilnehmer zuerst mit den neues-
ten Erkenntnissen zeitgemafBer Verkaufs- und Pra-
sentationsforschung vertraut gemacht. Jede Prasen-
tation wird auf eine digitale Speicherkarte (SD-Karte)
aufgezeichnet. Die Teilnehmer werden schon wah-
rend ihrer Prasentation in einem duflerst interaktiven
Prozess begleitet. Das interaktive Prasentationscoa-
ching deckt folgende Bereiche ab:

begleitetes Coaching
unterbrechendes Coaching versus
bestarkendes Coaching
korrigierendes Coaching

Anschlieflend erhalt der einzelne Teilnehmer wert-
volle Hinweise, wie er sich ganz personlich verbes-
sern kann. Mit den gewonnenen Erkenntnissen
bereitet sich der Teilnehmer dann auf das nachste
Gesprach, eine Ubung oder Prasentation vor.

BESONDERHEITEN

Die Teilnehmer brauchen niemals Angst zu haben,
ins kalte Wasser geworfen zu werden, Uberfordert
oder gar blof} gestellt zu werden. Sie werden in Uber-
schaubaren Schritten von Erfolg zu Erfolg gefihrt
und dadurch zu immer héheren Aufgaben bef3higt.
Sie werden mehr schaffen, als sie sich zugetraut
haben.

PRASENTATIONSTRAINING
Optimieren Sie Ilhr Manuskript -
Bringen Sie lhre Botschaften
uberzeugend auf den Punkt
Verbessern Sie lhre Korpersprache
und Performance
Bereiten Sie komplizierte Inhalte
einfach, spannend und bildhaft auf

KORPERSPRACHETRAINING
Reflektieren Sie lhre Wirkung
und Korpersprache
Lernen Sie lhr Gegeniiber
bewusst wahrzunehmen
Wie Sie Korpersignale richtig deuten

WIRKUNGSTRAINING
Erreichen Sie die Einheit zwischen
innerer und auBerer Haltung
Prasentieren Sie sich mit Begei-
sterung, positiver Korpersprache,
strahlender Mimik und Gestik
Gewinnen Sie selbstbewusst,
charmant und kompetent andere
Menschen fiir sich

PERSONLICHKEITSTRAINING
Uberzeugen Sie mit Personlichkeit
Machen Sie durch mehr Ausdruck
einen guten Eindruck
Lernen Sie mit Lampenfieber
oder Blockaden umzugehen

Die Themenschwerpunkte werden nach einem Ana-
lysegesprach gezielt auf die Wiinsche des Kunden
und der Zielgruppe abgestimmt.

25
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INDIVIDUELLES
COACHING

IHR WEG ZUR
HOCHSTEN
WIRKUNG

WIRKUNG KANN MAN LERNEN -
MAN MUSS ES NUR WOLLEN

Sie wollten schon immer souveran im Auftritt wer-
den? Uberzeugend in Verkaufs- und Verhandlungs-
gesprachen auftreten? Monika Matschnig analysiert
Ihre Performance, schlagt Optimierungen vor und
trainiert mit Ihnen, bis Sie |hre Ziele erreicht haben.
Vor allem Manager, Fiihrungskrafte und Politiker
profitieren.

COACHING IM UBERBLICK

Eine positive Wirkung auf andere Menschen ent-
steht nicht zufallig. Bei einigen Faktoren reicht es,
wenn Sie sich diese einmal bewusst machen. Sie
konnen sie dann leicht einsetzen. Andere Mechanis-
men der Wirkung erfordern Training, bis sie endlich
verinnerlicht sind. Monika Matschnig hilft lhnen
durch individuelles Coaching, lhre Wirkung gezielt
zu optimieren. Ob fiir Vortrage, Reden, Moderatio-
nen, Prasentationen, 6ffentliche Auftritte oder Be-
werbungsgesprache.

- Direkter Bezug zum Berufsalltag

- Positive Atmosphare und
vertrauensbhildendes Verhalten

- Aktive Einbindung des Teilnehmers
durch Einzeliibungen, Prasentationen,
Situationsanalysen, Riickmeldungen

- Erarbeiten von Techniken zur
Verankerung des neuen Verhaltens

- Diskussion und fachlicher Input

VORTRAGS-
COACHING
AUF DEN
PUNKT
GEBRACHT

ie wollen mit einem Vortrag vor lhren

Kunden, auf einem Kongress, Symposium

oder einem anderen Event brillieren?
Aber das Reden vor Publikum zahlt nicht zu lhren
Starken? Sie kampfen oft mit Lampenfieber und fra-
gen sich, ob Sie alle Inhalte locker und begeisternd
transportieren? Im individuellen Coaching feilt Mo-
nika Matschnig mit Ihnen an |hrer Rede und Perfor-
mance, damit |hr Vortrag ankommt und begeistert.
Diese Aufgaben stehen im Mittelpunkt:

- Optimieren Sie Ihr Manuskript

- Bringen Sie lhre Botschaften
uberzeugend auf den Punkt

- Verbessern Sie lhre Korpersprache
und Performance

- Bereiten Sie komplizierte
Inhalte visuell auf

- Gestalten Sie trockene Themen
lebendig und spannend

- Lernen Sie mit Lampenfieber
oder Blockaden umzugehen

- Setzen Sie optische Hilfsmittel
und PowerPoint richtig ein

WIRKUNGS-
COACHING
IHR SELBST-
VERTRAUEN
WACHST

ie wollen |hre Ausstrahlung steigern,
S Prasenz erzeugen und Menschen fiir sich
gewinnen? Im Wirkungscoaching stimmt
Monika Matschnig alle Ubungen speziell auf lhren
Typus ab. Sie lernen, aus lhrem gewohnten Verhal-
ten auszusteigen und Uber lhre personlichen Gren-
zen hinauszuwachsen. |hr Selbstvertrauen wachst,
Sie strahlen mehr Selbstsicherheit aus. Monika Mat-
schnig betreut Sie auf Wunsch langerfristig, um
Ihren Fortschritt zu tGberprifen und zu sichern. Um
diese Ergebnisse geht es:

- Reflektieren Sie lhre Wirkung
und Korpersprache

- Erreichen Sie die Einheit zwischen
innerer und duBerer Haltung

- Prasentieren Sie sich mit Begei-
sterung, positiver Korpersprache,
strahlender Mimik und Gestik

- Lernen Sie selbstbewusst,
charmant und kompetent andere
Menschen fiir sich zu gewinnen

- Uberzeugen Sie mit lhrer Person-
lichkeit, machen Sie durch mehr
Ausdruck einen guten Eindruck

Coaching | 04

FERN-
COACHING
IMMER
UND
UBERALL.

hr Terminplan lasst Ihnen wenig Luft fur

personliche Coachings? Sie brauchen un-

kompliziert und schnell Hilfe? Dann ist
diese Variante fir Sie ideal. Ganz nach Bedarf ste-
hen lhnen mehrere Moglichkeiten offen:

Coaching per Video: Sie zeichnen eine Prasentation
auf. Monika Matschnig wertet das Bildmaterial aus
und sendet lhnen ihre Empfehlungen.

Coaching per Telefon oder Skype: Monika Matschnig
berat Sie telefonisch oder online. Sie klaren offene
Fragen, bauen Erinnerungsbriicken und analysieren
Prasentations- und Gesprachssituationen.

Coaching per E-Mail: Teilen Sie Monika Matschnig
Ihre Erfahrungen und Empfindungen nach Gespra-
chen und Prasentationen mit. Sie erhalten eine
schriftliche Riickmeldung.

- Coaching per Video
- Coaching per Telefon und Skype
- Coaching per E-Mail
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AGENTUREN

Agentur 42 Incentice GmbH
Agentur Peter Miiller CH
Agentur Podium Agentur
Celebrity Speakers UK
Concept X

Conference

CSA - Celebrity Speker Agency
Econ Referenten Agentur
energy Agentur
Kinstleragentur Herath
PODIUM Erleben
SchmidtColleg GmbH & Co. KG
Soeakers Excellence

Sparkz corporate events
Sprecherhaus

Unikumarketing

AUTOMOTIVE

Qo

Audi

Audi

Auto Eder
Automotive Solution
AutoVision

BMW Group
CLAAS Group
Continental Automotive GmbH

Daimler

Daimler AG

Jaguar

Knorr-Bremse AG

Land Rover Deutschland GmbH
Miunske Fahrzeugtechnik
GmbH

OKE Group GmbH

RTT AG

Scania

Spies Hecker GmbH
VW AG
ZF Friedrichshafen AG

BANKEN UND
VERSICHERUNGEN

AGV Versicherungen
Allianz

Bankhaus Sperrer

Basler Versicherungen AG
Bayern LB

BHW AG

BSC Roadshow

BW Bank

Capitol Finanzhaus

Cortal Consors S.A.

Credit Suisse

Deka Bank

Deutsche Bank

DEVK

Dresdner Bauspar AG

DZ Bank

EFM Versicherungsmakler
FondsConsult Research AG

GENERALI

GRUPPE

Generali Versicherungs AG

GeVas AG

Global Finanz

Hamburger Sparkassen

HISCOX Europe

Hypo Steiermark

Hypo Vereinsbank

KSK Melle

LBS Bausparkasse der Sparkassen
Marion Maack

MM Vermdgensverwaltungs
GmbH & Co.KG

Ostsachsische Sparkasse
Dresden

Postbankfinanzierungs-

beratung AG

Raiffeisen Raiffeisen-Gruppe
Rickversicherungs AG

Schweizer Raiffeisen Volksbanken
SCOR Deutschland

SEB AG

Sparkasse Offenburg/Ortenau
Swiss Life Select

TELIS Finanz AG

UBS

UniCredit Bank

Vereinigte Volksbank AG
Vienna Insurance Group (VIP)
Volksbank Stuttgart eG

WL Bank

BAUWESEN

Accumulata
BauGrund-Gruppe

Beck Wohnbau GmbH
Brillux GmbH

Brugger & Schon

Wohnbau GmbH

CEMEX Deutschland GmbH
Deutsche Wertpapier Service
Bank AG

Ernst Deiss AG

EVB Bau Punkt GmbH & Co. KG
Herstellerverband Haus

& Garten e.V.

Hochtief Construction AG
Holcim Kies- und

Beton GmbH

Hust ImmobilienService
Knauf Gips KG
Leisenheimer, die
Malerwerkstatte

Lorenz & Partner GmbH General-

sanierungs-Unternehmen
MAJA-Werk Manfred Jarosch
GmbH & Co KG

Opta Massivhaus

Otto Manner GmbH Prazisions-
formenbau

RE/MAX Austria

RE/MAX Deutschland
Schonreiter Bauelemente
GmbH & Co. KG

Schiirrer & Fleischer Immobilien

Schwenk Zement

STRABAG

Trioler Holzbaumeister
VdiV Service GmbH & Co. KG
Wilma Wohnen Stid GmbH
Wohnideen Kossler

DIENSTLEISTUNGEN

A.u.B. Treuhand

AOS Augenoptiker Service
Arlt Marketing

ATOSS

Bayer & Borgolte GmbH
BBE Handelsberatung GmbH
Bergwerk Werbeagentur
bws Trewitax GmbH

Consult Projektmanagement

Depro Concert GmbH

Deutsche Bahn

Deutsche Post

DQS GmbH Deutsche Gesellschaft
zur Zertifizierung

Dr. Hille & Partner

Experten Service Point GmbH

M

Flughafen Minchen GmbH
Fraport AG

Galabau

Helbling Technik GmbH
Hust ImmobilienService
|.K. Hofmann GmbH
INJOY Quality
Cooperation GmbH
INLINE - INJOY
Kerkhoff Consulting
Kieser Druck GmbH
Lifta Lift GmbH

Lufthansa City Center
MAJA-Werk Manfred Jarosch
GmbH & Co KG
Markenwerke AG

MEWA Textil

Mildenberger Verlag

Nellen & Partner AG

Niederbichler Rechtsanwalte GmbH

Persona Service AG & CO. KG
PKF Gottschalk, Pecker

und Partner

project company gmbh
proVentes Schlief GmbH

PWC Pricewaterhouse Coopers
RTT AG

Saarbahn GmbH

SBK Siemens Betriebs-
krankenkasse

Schweizerische Siidostbahn AG
(SOB])

Schweizerische Unfallversicherung

SFG - Steirische Wirtschafts-
forderungs GmbH
Steuerberater Niirnberg
SupplyOn AG
SUVA-Schweizerische
Unfallversicherung
Telebinder

TOV Siid

Vivento Interim Services GmbH
W-Consulting UG

WKO Wirtschaftskammer
Zihlke Engineering GmbH

ENERGIE

Badenova

DuPont de Nemours GmbH
e.on Bayern

enviam strom

FGL Frankische Gas-Lieferungs-
Gesellschaft

Hans Kiinz GmbH

Haydn Energie

IBC Solar AG

ISTA Deutschland GmbH

L

THE LINDE GROUP

Linde AG

Mainova AG

RAG Aktiengesellschaft
Mainova AG

FACHHOCHSCHULEN
UND UNIVERSITATEN

Fachhochschule Dortmund
Hasso Plattner Institut
LMU Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen
Universitat Amsterdam
Universitat Augsburg
Universitat Stuttgart

GESUNDHEITSWESEN

Arthrex GmbH
Busenbender Dental
Daiichi Sankyo
DeguDent

Degussa Dental GmbH
DELABe. V.

Dental Alliance Siid

Deutsches
Kreuz

Deutsches Rotes Kreuz
EGK Suisse

enretec GmbH
Fachpraxis Rathenow
Galexis AG

hhp home health
products AG

Horgerate Braunsberger
INLINE - INJOY
Klinikum Ingolstadt
Neuroth

Oase GmbH Germany Health &
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Sports Club

Remstal Werkstatten
Ulrich Alber GmbH

VITA Zahnfabrik

VSA GmbH

VUZ Dental Labor GmbH
Woman's Fitnessstudio
WVAO

HANDEL

BAKO

Bartels-Langness Handels-
gesellschaft mbH & Co. KG
Brillen Profi Contact
Danone GmbH

Deutsche Eisenhandler
Gienger

Handelsverband Bayern e.V.
Hansgrohe Deutschland GmbH
Mosecker GmbH & Co. KG
Neumarkter Lammsbrau
Olina Kiichen

Pepsico Deutschland GmbH
Rammstein Optik

REWE

REWE Markt GmbH
Segmiiller

Sektkellerei Schloss Wachenheim
SPAR Schweiz

THIMM

Value Retail Management
(Ingolstadt Village) GmbH
Value Retail Management
(Wertheim Village] GmbH
VDM Mineralbrunnen
Wild GmbH

wtv. Telefonverlag
ZENTRAG

HANDWERK

Andreas Majoran Handels GmbH
CD Cartondruck AG

Christian Kréger GmbH & Co. KG
Gienger

Handwerksjunioren

Bayreuth

Jungheinrich AG

Olina Kiichen

Papier Union

Segmiiller

Sektkellerei Schloss Wachenheim
Stulz Druck und Medien GmbH
THIMM

ZWH Bildungskonferenz

ZWH Zentralstelle fir Weiter-
bildung im Handwerk

INDUSTRIE

AGCO GmbH

Agrarmarketing Mecklenburg
Akzo Nobel

Alpha Laser GmbH

Brick GmbH

Canon

Cassidian EADS Deutschland GmbH

Danfoss

DuPont de Nemours GmbH
Eloxalwerke

Fujitsu Siemens

Helbling Technik GmbH
Interflon

Itronic GmbH
Jungheinrich AG

Linde AG

project company gmbh
Rohde & Schwarz

sachs engineering
Siemens AG

STRABAG

Vecoplan AG

WKS Steuerberatungsgesellschaft
wtv. Telefonverlag

ZF Friedrichshafen AG
Zihlke Engineering GmbH

ITUND TELE-
KOMMUNIKATION

Arcondis

Basycon

Cancom Didas GmbH
CSC Ploenzke AG
d.velop

DATEV eG

Debitel AG

Deutsche Telekom AG
easySoft GmbH

eDoc Solutions AG
FEHA
Finanzinformatik
GARMIN

Helbling Technik GmbH

IBM

infoNetwork Television GmbH
ISTA Deutschland GmbH
[tronic GmbH

Leutek GmbH

tarienna gmbh

Tobit. Software

Trivadis GmbH

T-Systems

Zihlke Engineering GmbH

LOGISTIK UND
TRANSPORT

Deutsche Bahn

DHL Worldwide Express GmbH
Fischer Fahrzeugtechnik
Flughafen Minchen GmbH
Fraport AG

Jungheinrich AG
Knorr-Bremse AG

Lufthansa

Lufthansa City Center
Saarbahn GmbH
Schweizerische Slidostbahn
Vivento Interim Services GmbH
W-Consulting UG

WKO Wirtschaftskammer
Zihlke Engineering GmbH

MODE UND KOSMETIK

BRAX
coiffureSUISSE
COSPAR GmbH

Dove - Unilever Deutschland GmbH

Dove Edelman

Dr. Barbor GmbH
Goldwell
Kneipp Werke

LOREAL

L "Oreal

Leder Fischer
Leineweber

lia sophia Germany GmbH
lia sophia International GmbH
MAC Mode

PARSA Beauty

S.Oliver

Schwarzkopf

Toni Dress Damenmoden
Wolford AG

PHARMA UND CHEMIE

Bohme Chemie GmbH & Co. KG
Busak und Shamban
Eucerin Professional
Genericon Pharma
Gesellschaft m.b.H.
GlaxoSmithKline

Helcotec Chemie & Technik
GmbH & Co. KG

Johnson & Johnson

Linde AG

MESSER Austria GmbH
Novartis

Roche Pharma AG

Wyeth Pharma

PRESSE UND MEDIEN

Allgauer Zeitung
Antenne Bayern
Antenne Steiermark
ARD

Axel Springer Verlag
Bayrischer Rundfunk
BR alpha

CAMPUS

e-fellows

emotion

encanto Film- und Fernsehproduktion
Ernst Klett Verlag GmbH
Fandango TV Produktion
Focus Magazin Verlag GmbH
Focus Money

Forum Verlags GmbH
Frankfurter Buchmesse
Frankfurter Rundschau
FURSIE

GU Verlag

Hannoversche Allgemeine
horizont GmbH

Humpis Talk

Moser Buchhandlung

Neue Welle Rundfunk-
verwaltungsgesellschaft

Nordwest-Zeitung

n-tvj

ntv

Osterreichischer Wirtschaftsverlag
Pro7

RTL Extra

Sat1 Weckup

Stuttgarter Zeitung
Siddeutsche Zeitung GmbH
SWR ARD Buffet

SWR Sag die Wahrheit

Thalia

Trierischer Volksfreund
Verlagsgesellschaft Madsack
Verlagsgruppe Beltz

VOX mieten.kaufen.wohnen
WDR west.ART

Wolters Kluwer

TOURISMUS UND
GASTRONOMIE

Behringer Touristik
Carlson Wagonlit Travel
Flughafen Miinchen GmbH
Getrankewirtschaft

Hilton Vienna

LTU Touristik GmbH
Maritim Hotel

Moin Hotel GbR

Steigenberger Grandhotel
TUI Leisure Travel

Upstalsboom Hotel + Freizeit
GmbH & Co. KG

ORGANISATIONEN,
VERBANDE,
WEITERBILDUNG

ABG GmbH
Alberts Training - Inge Alberts

BBW GmbH
BDV - Bundesverband Deutscher

Vermaogensberater

Berufsbildungswerk Oldenburg
Berufsverband der deutschen
Kieferorthopaden

best in training - bit management
BJU Bundesverband Junge
Unternehmer

BME - Bundesverband Material-
wirtschaft, Einkauf und Logistik e.V.

Q Bundesministariem
filr Familig, Spndoren, Frauen
wnd Jugend

Bundesfamilienministerium
Diakonie Stetten e.V.

DRK Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Europa-Mobel-Verbund GmbH

FaU - Netzwerk

FORUM Institut fir Management
Industrie und Handelskammern
Kreishandwerkerschaft
Marketing-Club Ortenau-Offenburg
Ministerium fir Wirtschaft, Energie,
Mittelstand und Handwerk NRW
Ostdeutsche Sparkassenakademie
PIN e.V.

SNE Akademie

Spitex Verband Schweiz
Vorarlberger WiFo

Vorpommern e.V.

ZfU
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Versteh mich nicht falsch! Achtung! Scharf! Charakter Die Sprache lhres Korpers Ihr Auftritt, bitte! Stille Verrater

DER SPIEGEL - WISSEN UNTERNEHMEN RUHRZEITUNG PSYCHOLOGIE HEUTE WIRTSCHAFT VORARLBERG COSMOPOLITAN
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o Magie der Ausstrahlung Grosse Gesten Mehr Mut zum Ich Die Kdorpersprache lesen Der Gliicksreport Die Powerpoint-Plage -

= .. .. r
FUR SIE COSMOPOLITAN NETWORK-KARRIERE SUDDEUTSCHE ZEITUNG PRO 7 AZUBI MAGAZIN
Was Putins Korpersprache Ein Blick sagt mehr Andere Lander, Ausstrahlung: Suchen Sie das Gute, das Die Korpersprache
liber seine Gedanken verrat als tausend Worte andere Gesten Das gewisse Etwas Wahre und das Schone! der Macher

BILD LIPPISCHE LANDESZEITUNG FAZ CASH MEDIANET H&V VERLAG
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BESTELLUNG
& KOSTENFREIE
LIEFERUNG

UNTER
SHOP®
MATSCHNIG.COM

&

Mehr Mut zum Ich
GRAFE UND UNZER
ISBN 978-3-833816017

Monika Matschnig
Korpersprache
verstehen

Korpersprache verstehen
GABAL VERLAG
ISBN 978-3-869363226

Korpersprache im Beruf
GRAFE UND UNZER
ISBN 978-3-833823817

Korpersprache der Liebe
GRAFE UND UNZER
ISBN 978-3-833819186

Lenguaje
corporal

Saber lo que piensan los demas

en el trabajo

Lenguaje corporal
ALMA EUROPA - SPANIEN
ISBN 978-84-1568089

Korpersprache
GRAFE UND UNZER

ISBN 978-3-833807893

Korpersprache
VERLAG MATSCHNIG
ISBN 978-3-981522303

A3bIK TENA
ACT - RUSSLAND
ISBN 978-5-170552832

o 30 minut
'MOWY CIALA

Munks Matschrging

JAK

€LOVEKA PODLE GEST

REC TELA
=
Jak Poznat Mehr Charisma & Charme Mowy Clala
BETA - TSCHECHIEN CHINA KOS - POLEN

ISBN 978-80-73067076 ISBN 978-7-544257879 ISBN 978-83-76490304

0 Corpo Fala No Amor
EDITORA VOZES - BRASILIEN
ISBN 978-85-32648075

El Lenguaje del Cuerpo 0 Corpo Fala
ALBATROS - ARGENTINIEN EDITORA VOZES - BRASILIEN
ISBN 978-98-71088317 ISBN 978-85-32645975

B BFCR PORABLILAS IR SSSPTETTACHIL VORGESTILLT ALIF 1 008

Dureh
Kérpersproche
wirken

i GO R T
R ]

e

Durch Korpersprache wirken

Korpersprache
verstehen

(o))

Korpersprache verstehen Wirkung. Immer. Uberall.
GABAL VERLAG CAMPUS VERLAG CAMPFIRE
ISBN 978-3-869365770 ISBN 978-3-593378985 ISBN 978-3-000202544
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Am Hart 1a

D-85375 Neufahrn bei Freising
Fon: +49.(0)8165.647 77 75
Fax: +49.(0)8165.924 89 33
info@matschnig.com





