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Sie lernen an diesem Seminar geniale Methoden, mit denen Sie Ihre 

privaten und beruflichen Beziehungen optimieren können. 

Beziehungen auf Erfolgskurs

Seminar: Mustertraining GmbH (1/12)
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Beziehungen auf Erfolgskurs

Seminar: Mustertraining GmbH

Es ist uns wichtig, wie Menschen in Beziehung sind. Beziehungen 

definieren unsere Lebensqualität. Viele Konflikte könnten 

vermieden werden, wenn wir unser eigenes Verhalten und das von 

anderen Menschen besser verstehen, einordnen und richtig 

reagieren können. Wir sind davon überzeugt, dass positive 

Veränderungen auch schnell und unkompliziert passieren können.

Was uns wichtig ist

Über uns

Das Seminar

Wir sind zwei Psychologen und kognitive Verhaltenstherapeuten mit langjähriger Erfahrung als Berater 

und Ausbilder. Unser Schwerpunkt liegt darin, Menschen in privaten, beruflichen und unternehmerischen 

Beziehungsfragen zu unterstützen und zu unterrichten. Unsere Methoden sind aus einem langjährigen 

Engagement als Ausbilder von Teams sowie aus dem Training von Führungskräften entstanden.

Im Laufe unseres Lebens sammeln wir alle eine Menge Wissen. Doch was schlussendlich über unsere

Erfolge entscheidet, ist die Art und Weise, wie wir in Beziehung sind.

Normalerweise handeln und reagieren wir mit dem gewohnten Verhalten. Das bewirkt in der Regel, dass

wir auch die gewohnten Resultate erzielen. Dauerhafter Erfolg und persönliches Wohlbefinden basieren

jedoch, besonders in Zeiten raschen Wandels, auf einer notwendigen Veränderung der persönlichen

Einstellung und des eigenen Denkens, Fühlens und Verhaltens.

Sie erfahren an diesem Seminar wichtige Zusammenhänge und neuste Erkenntnisse, lernen einfache,

geniale Methoden, mit denen Sie Ihre privaten und beruflichen Beziehungen optimieren können.

Themen

  

 Selbstbewusstheit

 Wir-Bewusstheit

 Mit Emotionen umgehen

 Wirkungsvolle Konflikt-Tool  

Beziehungen im Wandel

Kosten und Details:

Die Kosten für diese Zwei-Tages-Veranstaltung betragen CHF 1450.-, inkl. MwSt. In diesem Preis 

inbegriffen sind alkoholfreie Getränke, Kaffeepausen mit Snacks und zwei gemeinsame Mittagessen im 

Restaurant Culinaria.

Feedbacks aus dem letzten Seminar 

Monika: Das Seminar hat meine Beziehungen radikal verbessert.

Herbert: Ich konnte meine Kundenkontakte vertiefen und bin seither 

viel gelassener mit mir selbst und anderen Menschen.

Thomas: Seit ich das Seminar besucht habe, fühle ich mich viel 

selbstbewusster und gehe viel entspannter auf Menschen zu.

Wir freuen uns auf Sie.

Die Seminarleiter Hannah Muster und Dr. Jochen Beispiel

Eindrücke aus unseren Veranstaltungen

     Die Seminarleiter: Hannah Muster 

und Dr. Jochen Beispiel

     Wir arbeiten in kleinen Gruppen
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